FAC".' *Piramide de alimentos

Dulces y golosinas
en ocasiones especiales

Pescado o huevos

0 carne
2 veces al dia

Yogur, queso

o leche...
2 veces al dia

Frutos secos y

legumbres
3 04 veces a la semana

Aceite de oliva
cada dia con
moderacion

Frutas
entre 2y 3 veces
al dia

NN ) ) \,— \ /
Cereales:
pan, pasta,
arroz,
patatas...
® de 3 a 6 veces
al dia

Verduras
como minimo
2 veces al dia

(1 en crudo)
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